
第5回 日本睡眠検査学会 学術集会

時代が求める睡眠検査

2024年

11月9日(土)・10日(日)

エッサム神田ホール2号館 3F 大会議室
（東京都千代田区内神田3-24-5）
※近隣に類似した名前のホールがありますのでご注意ください。

大会長 ：黒﨑幸子 (太田綜合病院附属太田西ノ内病院総合睡眠医療センター）

副大会長：武井洋一郎（睡眠総合ケアクリニック代々木）

会 期 （現地開催＋オンデマンド配信）

会 場

大会ホームページ

https://2024.jast.site

西口

神田警察署通り
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中
央
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り
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会場アクセス

JR中央線・山手線・京浜東北線
神田駅 西口・北口 徒歩2分

東京メトロ銀座線 神田駅
4番出口 徒歩2分

※下記会場に変更となりました

事務局メールアドレス：zenkoku5@jast.site

日本睡眠学会
認定単位

検査技師 5単位
医師・歯科医師 2単位

AAST CEC(Continuing Education Credits)申請予定

オンデマンド配信 2024年11月23日（土）～12月22日（日）



アイ・エム・アイ（株）、エア・ウォーター・ライフサポート（株）、（株）小池メディカル、大丸エナウィン（株）、

チェスト（株）、帝人ヘルスケア（株）、（一社）日本睡眠総合検診協会、（有）のるぷろライトシステムズ、

バイタルエア・ジャパン（株）、フィッシャー&パイケルヘルスケア（株）、（株）フィリップス・ジャパン、

フクダライフテック（株）、（株）MAGnet、（株）メディカルケア、メディシス（株） （五十音順）

参加費・参加登録

・参加には事前登録が必要です。（申込受付 2024年8月開始）

会員 5,000円 学生会員 2,000円

非会員 8,000円 学生非会員 3,000円
参加費

プログラム

11月9日（土）
13:00～16:50（受付開始12:00）

11月10日（日）
10:00～15:50（受付開始9:30）

特別講演

13:00～14:00

シンポジウム

14:00～15:35

教育セミナー

15:50～16:50

教育講演

10:00～11:00

組織調査報告

11:15～11:30

第３回講習会報告

11:00～11:15

ワークショップ

12:45～13:55

一般演題（口演）

14:10～15:40

「本気のポリソムノグラム
～てんかんとパラソムニアを診るために～」

講師 河合真（スタンフォード大学精神科睡眠医学部門）

「睡眠検査学会会員施設における簡易呼吸モニター
の使用状況 ～前回調査（2016年）比較～」

講師 森槌康貴（霧ヶ丘つだ病院検査科）

講師 黒﨑幸子（太田綜合病院附属太田西ノ内病院

総合睡眠医療センター）

「検査結果だけを見ていない？
読み解く力を身につけよう」

講師 佐藤雅子
（愛知医科大学病院睡眠医療センター）

講師 兼田享子
（太田綜合病院附属太田西ノ内病院総合睡眠医療センター）

講師 高谷恒範
（奈良県立医科大学麻酔科学教室中央手術部兼中央臨床検査部）

講師 森下隆博
（睡眠総合ケアクリニック代々木）

「個別化治療につながる呼吸イベント判定
～PSGでの呼吸スコアリングを見つめ直して

みませんか？～」
講師 山内 基雄
（奈良県立医科大学医学部看護学科臨床病態医学講座教授 / 
奈良県立医科大学附属病院呼吸器・アレルギー内科）

「これから求められる睡眠検査・医療について」

1) 在宅検査技師の実際～睡眠検査（仮）
講師 小針幸子（ゆみのハートクリニック）

2)  PSGの遠隔モニタリングの実際
講師 眞下緑（大阪大学医学部附属病院睡眠医療センター）

3)  当院におけるCPAP遠隔モニタリングの活用法
講師 石山義浩（霧ヶ丘つだ病院検査科）

4)  睡眠医療における遠隔医療（仮）
講師 林田健一

（医療法人社団SSC 理事長 / スリープ・サポートクリニック院長）

5) ウェアラブルデバイスを用いた睡眠健診：
     こども睡眠健診プロジェクトを例に
講師 南陽一

（東京大学大学院医学系研究科システムズ薬理学教室 /
ERATO上田生体時間プロジェクト）

「増加する睡眠障害」

1) 睡眠障害と認知症
講師 野田 明子
（中部大学生命健康科学部 / 中部大学大学院 /
生命健康科学研究科教授）

2) コロナ後遺症と睡眠障害
講師 平畑 光一
（医療法人社団創友会ヒラハタクリニック院長 / 理事長）
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一般演題（現地口演）を再開します。奮ってのご参加をお待ちします。（一般演題登録 6月開始）

ランチョンセミナー

11:45～12:30

共催：株式会社フィリップス・ジャパン

「時代と共に変化してきた睡眠検査、その変遷」
講師 八木朝子（久留米大学医学部医療検査学科准教授）
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